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Godisnje izvjes¢e o MPO aktivnostima, 2020. g.

Vrste provedenih MPO postupaka u Hrvatskoj u 2020. godini

Medicinski pomognuta oplodnja (MPO) je metoda lijecenja neplodnosti putem biomedicinskih
postupaka kojima se omogucava spajanje jajne 1 sjemene stanice te postizanje trudnoce. Provodi
se kada su druge metode lije¢enja neplodnosti neuspjesne ili znacajno manje uspjesne, te radi
izbjegavanja izglednog prijenosa teSke nasljedne bolesti na dijete putem spontanog zaceca.
MPO ukljucuje niz tehnika (postupaka) u kojima se rukuje jajnim stanicama i spermijima 1/ili
embrijima. U Hrvatskoj se unutartjelesnom oplodnjom primjenjuje postupak intrauterine
inseminacije (IUI), dok se u izvantjelesnoj oplodnji najée$ée primjenjuju: in vitro oplodnja
(IVF), intracitoplazmatska mikroinjekcija spermija (ICSl), te sekundarni ICSI i transfer
odmrznutih zametaka (FET). Od ukupnog broja provedenih MPO postupaka u 2020. godini,
najviSe postupaka provedeno je tehnikom ICSI (37%), zatim slijedi transfer odmrznutih
zametaka (27%), tehnika IVF (21%) te IUI s uéestalosti od 16% (Slika 1.). Rezultat provedenih
postupaka je 1540 djece (Slika 2.)

= Intrauterina inseminacija (1UI)

= In vitro oplodnja (IVF)
= Intracitoplazmatska mikroinjekcija spermija (ICSI) + sekundarni ICSI

= Transfer odmrznutog zametka (FET)

Slika 1. Udio pojedinih vrsta provedenih MPO postupaka u 2020. godini
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Slika 2. Graficki prikaz zapocetih ciklusa i ishoda provedenih MPO postupaka u 2020. godini
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Slika 3. Graficki prikaz zapocetih ciklusa i ishoda provedenih MPO postupaka u 2020. godini
po kategorijama prirodni i stimulirani ciklus te FET
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Broj provedenih MPO postupaka IUI, IVF, ICSI, i FET u ovlastenim MPO
ustanovama u Hrvatskoj u 2020. godini

Zdravstvene ustanove koje provode djelatnost medicinski pomognute oplodnje u Republici
Hrvatskoj (8 javnih i 8 privatnih) uvrStene su u Registar ovlastenih MPO ustanova koji je
dostupan na internetskoj stranici Ministarstva zdravstva: https://zdravlje.gov.hr/programi-i-
projekti/nacionalni-programi-projekti-i-strategije/nacionalni-transplantacijski-
program/reqgistar-ovlastenih-ustanova/2551. Registar je takoder dio EU Registra ovlastenih
zdravstvenih ustanova i banki tkiva i stanica, a koji je dostupan za javnost putem poveznice:
https://webgate.ec.europa.eu/eucoding/reports/te/index.xhtml.
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Slika 4. Prikaz ukupnog broja i vrste provedenih MPO postupaka u ovlastenim MPO
ustanovama, 2020. g.
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Zastupljenost prirodnih i stimuliranih ciklusa u MPO ustanovama

Izmedu pojedinih ovlastenih MPO ustanova postoje znacajne razlike u broju provedenih
postupaka u prirodnom ciklusu i broju provedenih postupaka u stimuliranom ciklusu.
Samo 2 ustanove imaju vise od 100 postupaka u prirodnom ciklusu dok cetiri ustanove nisu
provodile MPO postupke u prirodnom ciklusu.
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Slika 5. Prikaz broja i vrste MPO postupaka u prirodnom ciklusu u ovlastenim MPO
ustanovama, 2020. g.
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Slika 6. Prikaz broja i vrste MPO postupaka u stimuliranom ciklusu u ovlastenim MPO
ustanovama, 2020. g.

5
Ministarstvo
zdravstva



Godisnje izvjes¢e o MPO aktivnostima, 2020. g.

Za realniju usporedbu pokazatelja uspjesnosti za pojedine MPO ustanove (zbog malog broja
provedenih postupaka u prirodnom ciklusu) potrebno je usporediti zastupljenost postupaka IUI
odnosno zastupljenost transfera (IVF i ICSI) u pojedinim MPQO ustanovama sa ukupnim brojem
provedenih Ul postupaka te IVF i ICSI transfera na razini Hrvatske.
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Slika 7. Udio broja Ul postupaka u pojedinim ustanovama u odnosu na ukupan broj 1UI
postupaka za RH (za stimulirani i prirodni ciklus) u 2020. g.
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Slika 8. Udio transfera (iz IVF i ICSI) u pojedinim MPO ustanovama u odnosu na ukupan
broj transfera u RH, 2020. g.
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Veéa uspjesnost stimuliranih ciklusa u odnosu na prirodne cikluse razvidna je usporedbom
pokazatelja uspjeSnosti na sumarnoj razini (udio klini¢kih trudnoc¢a po transferima, udio
poroda po transferima i udio rodene djece po transferima), iz provedenih IVF i ICSI
postupaka, u prirodnim i stimuliranim ciklusima (Slika 9.)
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Slika 9. Usporedba pokazatelja uspjesnosti u prirodnim i stimuliranim IVF i ICSI postupcima,
2020. g.
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Medu pojedinim MPO ovlastenim ustanovama, uocljiva je razlika u broju rodene djece iz
postupaka IUI, IVF i ICSI provedenih u prirodnom (Slika 10.) i stimuliranom ciklusu (Slika
11)).
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Slika 10. Broj rodene djece iz IUI, IVF i ICSI postupaka u ovlastenim MPO ustanovama u
prirodnom ciklusu, 2020.g.
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Slika 11. Broj rodene djece iz IUI, IVF i ICSI postupaka u ovlastenim MPO ustanovama u
stimuliranom ciklusu, 2020.g.
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Transfer odmrznutih zametaka (FET)

Udio rodene djece po provedenim transferima iz FET postupaka varira medu pojedinim MPO
ustanovama (Slika 12). Stoga je potrebno usporediti podatke na razini ukupnih podataka za
Hrvatsku. Na Slici 13. prikazan je udio rodene djece iz FET postupaka u odnosu na ukupno
rodenu djecu iz FET-a na razini Hrvatske u 2020.g.
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Slika 12. Udio rodene djece po transferima iz FET postupaka (pojedina¢no) u svim
ovlastenim MPO ustanovama, 2020. g.

X
S
<
o

14,00%
o \ QO o>

12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%
\“’Q‘) \“’Q x“’b °)°’G) *\ 3 C’@’ \\Q x”’& *\“’o’\ \@' \“’Qb‘

&é&&* &&&é&&&&&&&&&

Slika 13. Udio broja rodene djece iz FET postupaka po ustanovama, u usporedbi sa ukupnim
brojem rodene djece iz FET-a na razini Hrvatske, 2020. g.
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Slika 14. Broj rodene djece iz FET postupaka u ovlastenim MPO ustanovama, 2020.g.
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Postupci MPO prema dobnim skupinama Zena

Kao iu 2019. godini, u 2020. godini najveéi broj MPO postupaka proveden je kod Zena u dobi
manjoj (ili jednakoj) od 34 godine (2632), zatim kod Zena u dobi od 35 do 39 godina (2249), te
je najmanji broj provedenih MPO postupaka (1276) kod Zena starijih od 40 godina (Slika 15.).
U odnosu na prethodnu godinu (2019.g), uocCava se pad broja zena s provedenim MPO
postupcima u svim dobnim skupnima s time da je u odnosu na prethodnu godinu primje¢en
najmanji pad broja postupaka najstarije dobne skupine (starijih od 40 godina) .
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Slika 15. Broj MPO postupaka prema dobnoj kategoriji zena, 2020. g.
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U pojedinim je MPO ustanovama u odnosu na prethodnu godinu primijecen je porast postotaka
lije¢enih zena najstarije dobne skupine (Slika 16.). Kao i prethodnih godina kljuéni pokazatelji
uspjesnosti su najveci za najmladu dobnu skupinu (Slika 17.).
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Slika 16. Raspodjela Zena u pojedinim ovlastenim MPO ustanovama (u postotcima) prema
dobnim kategorijama, 2020. g.
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Slika 17. Klju¢ni pokazatelji uspjesnosti transfera prema dobnoj kategoriji zena, 2020. g
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Transferi svjeZih i odmrznutih zametaka

Jednako kao iz postupaka u 2019. g., transferi odmrznutih zametaka u 2020. g. bili su uspjesniji
u odnosu na transfere svjezih zametaka (Slika 18.).
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Slika 18. Usporedba uspjesnosti transfera svjezih i odmrznutih zametaka, 2020. g.

13
Ministarstvo
zdravstva



Godisnje izvjes¢e o MPO aktivnostima, 2020. g.

Dinamika MPO aktivnosti od 2011. do 2020. godine u Hrvatskoj

U 2020. g. doslo je do znacajnog odstupanja od trenda porasta provedenih MPO postupaka u
lijeCenju neplodnosti u RH a koji je primije¢en prac¢enjem postupaka prethodnih godina (Slika
19.). Takoder, doslo je i do smanjenja broja transfera, broja klini¢kih trudnoca i broja rodene
djece. Isto je uzrokovano COVID-19 pandemijom te privremenim obustavljanjem obavljanja
djelatnosti medicinski pomognute oplodnje tijekom 2020. g. kao i kasnijom primjenom
protupandemijskih mjera.
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Slika 19. Dinamika MPO aktivnosti u razdoblju od 2011. do 2020. godine

S obzirom na COVID-19 pandemiju i smanjenje broja provedenih postupaka u svim MPO
ustanovama klju¢ni pokazatelji uspjesSnosti transfera zametaka su ipak u porastu. U 2020.
godini, u odnosu na postupke iz 2019. godine, doslo je do njihovog porasta. Udio transfera u
RH koji su rezultirali klinickom trudnoé¢om, odnosno porodom te rodenjem djeteta po
godinama (2011. - 2020. g.) prikazan je na Slici 20.
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g.
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Slika 20. Klju¢ni pokazatelji uspjesnosti transfera zametaka (2011. - 2020. g.)

Iz MPO postupaka provedenih tijekom 2020. godine rodeno je 243 djece manje nego iz
postupaka u 2019. g., Sto predstavlja pad od 13,6% u odnosu na prethodnu godinu $to svakako
treba promatrati s aspekta znacajnijeg smanjenja broja provedenih postupaka u odnosu na 2019.
godinu ¢iju aktivnost nije sprjeCavala COVID-19 pandemija (Slika 21.).
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Slika 21. Broj MPO rodene djece po godinama (2011-2020)
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Kriopohrana spolnih tkiva, spolnih stanica i zametaka

Tkivo jajnika pohranile su samo dvije ustanove u 2020.g. (ukupno 20 pohranjenih
(ampula/slamcica) tkiva jajnika pacijentica s medicinskom indikacijom. TKivo testisa se
uglavnom, u svrhu kasnijeg koristenja za MPO postupke, pohranjuje u Banci spolnih tkiva i
stanica KBC Zagreb, dok MPO ustanove pohranjuju manji broj uzoraka u svrhu primjene u
MPO postupcima (Slika 22.).
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Slika 22. Broj kriopohranjenih ampula/slamc¢ica tkiva testisa po pojedinim MPO ustanovama,

2020. g.
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Slika 23. Broj kriopohranjenih ampula/slam¢ica sjemenih stanica po pojedinim MPO
ustanovama, 2020. g.
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Vecina MPO ustanova na godi$njoj razini nije pohranjivala jajne stanice ili je pohranila mali
broj (Slika 24.)
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Slika 24. Broj kriopohranjenih jajnih stanica po pojedinim MPO ustanovama, 2020. g.
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Slika 25. Broj kriopohranjenih zametaka po pojedinim MPO ustanovama, 2020. g.
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Ozbiljne Stetne reakcije i dogadaji u 2020. godini

MPO ustanove su tijekom 2020. godine prijavile 15 ozbiljnih Stetnih reakcija (Slika 26.).
Najcesce pojavljivana ozbiljna Stetna reakcija u 2020. g. je sindrom hiperstimulacije jajnika
- OHSS (u 40% slucajeva).

= Ektopi¢na trudnoca (koja zahtjeva
kirursku intervenciju ili
hospitalizaciju)

= OHSS

Kirurske komplikacije

Torzija jajnika (koja je dovela do
operacije sa ili bez uklanjanja
jajovoda i/ili jajnika)

Slika 26. Prikaz prijavljenih ozbiljnih Stetnih reakcija i dogadaja u 2020. godini

Tijekom 2020. godine, 767 zena (primateljice) su prosle postupak inseminacije (IUl). 8084
zametka je raspodijeljeno za transfere zenama (4143) u homolognoj oplodnji (Slika 27.). Za
TESE/TESA tehniku raspodijeljeno je 165 tkiva testisa.
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Slika 27. Prikaz broja raspodijeljenih uzoraka sperme, zametaka, spolnih tkiva te broja
primateljica u 2020. g.
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